ANMELDEFORMULAR ZUR YOGALEHRERAUSBILDUNG

Das Ausfiillen dieses Anmeldeformulars dient dazu, herauszufinden, ob Du berechtigt bist, an
der Lehrerausbildung teilzunehmen. Die Akzeptanz Deiner Anmeldung ist keine Bestatigung
fir Deine Teilnahme, nur die vollstdndige Bezahlung der Kursgebihr ist. Die Vergabe der

Platze erfolgt nach dem Prinzip der Berechtigung und “Wer zuerst kommt, mahit zuerst”.

*WICHTIG: Alle Felder, die mit einem * markiert sind, missen

Vorname *

Familienname *

Geschlecht * (Weiblich / Mannlich)

Geburtsdatum (TT/MM /3JJJ) *

Familienstand * (Single/Verheiratet/Geschieden/In einer Beziehung)

Addresse *

Email *
Telefonnummer *

Nationalitat *



Kontaktperson fur Notfélle:
Name
Telefon

Email

WEITERE PERSONLICHE INFORMATIONEN

Hast Du ein Mindestmal an Englischkenntnissen, sowohl schriftlich als auch mindlich? *  Ja
/ Nein

Wie hast Du Uber Yogalife erfahren?

GEGENWARTIGER GESUNDHEITSZUSTAND (der vergangenen 12-24 Monate)

Krankheiten * (Ja / Nein) (Falls ja, bitte genaue Angaben machen.)

Allergien * (Ja / Nein) (Falls ja, bitte genaue Angaben machen.)

Operationen * (Ja / Nein) (Falls ja, bitte genaue Angaben machen.)

Unfalle * (Ja / Nein) (Falls ja, bitte genaue Angaben machen.)

Medikamente * (Ja / Nein) (Falls ja, bitte genaue Angaben machen.)

Familiare Erkrankugen * (Ja / Nein) (Falls ja, bitte genaue Angaben machen.)

Zusatzliche Informationent*



KORPERLICHER GESUNDHEITSZUSTAND

Gelenke *

Muskeln *

Knochen *

Sehvermdgen *

Ho6rvermogen *

LEBENSSTIL

Rauchen 1 bis 10 (1 ist niedrig & 10 ist hoch)

Trinken 1 bis 10 (1 ist niedrig & 10 ist hoch)

Verwendung von Freizeitdrogen (1 ist niedrig & 10 ist hoch)
Beruf

Physische Fitness 1 bis 10 (1 ist niedrig & 10 ist hoch)
Stressniveau 1 bis 10 (1 ist niedrig & 10 ist hoch)
Gluckszustand 1 bis 10 (1 ist niedrig & 10 ist hoch)

Wieviele Stunden schlafst Du pro Nacht

KORPERLICHE EIGENSCHAFTEN



Gewicht Ruhepulse Hoéhe Blutdruck

ESSGEWOHNHEITEN

Vegetarisch (Ja/ Nein) Vegan (Ja/ Nein)

Fleischkonsum

Muslikonsum Konsum von Molkereiprodukten/ Eiern
Dein Lieblingskochstil Essenszeiten & -zusammensetzung
Weitere Unvertraglichkeiten Tee, Kaffe, Schokolade

Lebensmittelallergien oder essensbezogene Abneigungen

PASTIME, PHYSICAL ACTIVITIES & HOBBIES

GESUNDHEITSQUALIFIZIERUNGEN / QUALIFIKATIONEN BEZUGLICH DES
WOHLBEFIN-DENS (PHYSIOTHERAPEUT, MASSEUR, MEDIZINSCHE ODER
NOTFALLAUSBILDUNG)

Wie entschlossen bist Du, Dich zu verandern? : 1 bis 10 (1 ist niedrig & 10 ist hoch

DEINE YOGAPRAXIS



+ Welchen Yogastil fihrst Du aus?

*

Seit wann ubst Du Yoga aus? * (Dauer, Haufigkeit, Inhalt)

Hast Du eine Selbstpraxis? * ((Ja / Nein) (Falls ja, bitte genaue Angaben machen.)

Unterrichtest Du bereits Yoga? * ((Ja / Nein) (Falls ja, bitte genaue Angaben machen.)

+ Was bereitet Dir wahrend Deiner Yogapraxis die meisten Schwierigkeiten?

+ Wie integrierst Du Yoga in Deinen Alltag? (Max.250 Zeichen)

Welche Blicher hast Du bereits gelesen tber Yoga?

« Warum moéchtest Du an dieser Lehrerausbildung teilnehmen? (Max.250 Zeichen)

+ Wie wirst Du Dich auf diese Lehrerausbildung vorbereiten? (Max.250 Zeichen)



BEZAHLUNG DER KURSGEBUHR

Wenn Du Dich fir eine Yogalife Lehrerausbildung bis zu einem Monat im Voraus anmeldest,
kannst Du eine Vorauszahlung von 500 € machen, um Deine Teilnahme zu bestdtigen. Der
Rest Deiner Zahlung fur den Kurs muss unser Konto mindestens 3 Wochen vor
Ausbildungsbeginn erreichen. Bei Buchungen, die weniger als einen Monat vor Trainingsbeginn
erfolgen, musst Du die volle Kursgebiihr Giberweisen.

EMPFEHLUNGEN

Bitte lies die empfohlenen Bicher und mehr. 3Je mehr du Uber Yoga liest, desto mehr
profitierst Du vom Kurs. Wir bieten eine Liste von “klassischen” Buchern an. Unsere Studenten
kommen von unterschiedlichen Hintergrinden, Kulturen, Schulen und praktizieren
verschiedene Yoga-Arten. Manchmal fiihren wir eine Einfihrungsvorlesung durch, um den
Inhalt unserer Kurse besser auf unsere Schiiler anzupassen. Je mehr du vor Kursbeginn
weillt, umso mehr wirst du lernen! Wenn du es nicht schon tust, dann empfehlen wir, Deine
personliche Yoga-Praxis zu beginnen. Versuche Deine Ubungszeit vor Kursbeginn zu erhéhen.

YTTC REGELN UND VEREINBARUNGEN

Sowohl das private als auch das offentliche Verhalten und die Einstellung unserer
Schiler soll unsere Kultur res-pektieren und die spirituelle Atmosphére verstarken, wahrend
sie sich im Veranstaltungsort aufhalten.

Verhaltensregeln: Die Schuler sollen eine Atmosphare schaffen, in der man sich
gegenseitigen respektiert und héflich miteinander umgeht ohne auf Gewalt und Bel&stigung
zuruckzugreifen. Ausserdem soll jeder die Moglichkeit haben, seine Meinung und Ideen offen,
ehrlich und respektvoll besprechen und austauschen zu kdnnen. Die Schiler sollen eine
respektvolle Sprache im Umgang miteinander verwenden ohne zu fluchen, anstdssig zu
werden, sich gegenseitig zu beleidigen, zu beschimpfen und zu drohen.



Unangemessenes Verhalten: Die Schiler sollen das 6ffentliche Zurschaustellung von
gegenseitiger Zuneigung und Nacktheit vermeiden.Die Schuler dirfen keine alkoholischen
Getréanke sowie illegale oder Freizeitdrogen besitzen, verwenden oder verteilen. Zusatzlich
sollen die Schiler keine falschen Aussagen Uber andere mit bdswiligen Absi-chten machen,
die anderen schaden, und private Informationen von Mitschulern 6ffentlich bekannt geben.

Falls es nicht anders angegeben ist, ist das Fotografieren und Fimen in den
Ausbildungsraumen wahrend Sadhana-Zeiten (spirituelle Praxis), z. Bsp. wahrend Meditation,
Satsang, Asana-Unterricht, Vorlesungen etc. untersagt. Dies hilft, eine ruhige und geschutzte
Umgebung fir alle sicherzustellen.

Deine Anwesendheit und Beteiligung an den geplanten Unterrichtseinheiten ist Pflicht.
Falls Schiller im Voraus wissen, dass sie am geplanten Unterricht aus irgendeinem Grund
nicht teilnehmen koénnen, missen sie dem Lehrer/ Veranstaltungskoordinator Bescheid
geben.Haufiges Fehlen vom Unterricht kann zum Ausschluss vom Kurs fuhren und der Schiler
wird gebeten die Ausbildung zu verlassen.

Schiler, die den Kurs vorzeitig verlassen, missen ihre Lehrunterlagen zurtickgeben.
Karma Yoga ist ein wesentlicher Bestandteil der Ausbildung und wir erwarten, dass

unsere Schilern diese jeden Tag ausiben. Karma Yoga ist ein praktischer Ansatz zur
Beseitigung von egoitischen und selbststichtigen Tendenzen.

+ Auf unserer Yogalife's Webseite http://yogalife.org/terms erwahnen wir wichtige Hinweise

bezgl. unseres Anmel-deprozesses, Bezahlung, Stornierung, personlicher Haftung, des
Riickgaberecht sowie der Verwendung von Fotos, Videos und Lehrmaterialen, Anderungen
unserer Geschéaftspraktik sowie des Ausbildungsprogrammes.

Nachdem Du unsere Geschéftsbedingungen gelesen und ihnen zugestimmt

hast, schicke dieses Formular unterschrieben an uns zuriick.

Ich habe die YTTC Regeln als auch die Geschaftsvereinbarungen gelesen und stimme diesen
zu
(Ja/ Nein).

Datum * Name

"‘/och is not a work outf; Yosa is a work "
- Sanjeev Bhanot


http://yogalife.org/terms

